
2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名

26/03/16(⽉) 04:00 04:55 おはよう天気 報道 教養
26/03/16(⽉) 04:55 05:25 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 05:25 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/16(⽉) 08:00 09:55 ⽻⿃慎⼀モーニングショー 報道 教育 教養
26/03/16(⽉) 09:55 10:25 アサデス。７ 報道 教養
26/03/16(⽉) 10:25 10:27 KABウェザーライン 報道
26/03/16(⽉) 10:27 10:30 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 10:30 13:00 ⼤下容⼦ワイド!スクランブル 報道 教育 教養
26/03/16(⽉) 13:00 13:30 徹⼦の部屋 教育 教養
26/03/16(⽉) 13:30 13:45 DAIGOも台所〜きょうの献⽴何にする？〜 教育
26/03/16(⽉) 13:45 13:53 ANNニュース 報道
26/03/16(⽉) 13:53 13:56 知っ得!⾒聞録 その他
26/03/16(⽉) 13:56 14:26 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 14:26 14:55 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 14:55 15:50 家政夫のミタゾノ4（再） 娯楽
26/03/16(⽉) 15:50 16:48 相棒 season9（再） 娯楽
26/03/16(⽉) 16:48 18:15 スーパーJチャンネル 報道 教育 教養
26/03/16(⽉) 18:15 19:00 くまもとLive touch 報道 教育 教養
26/03/16(⽉) 19:00 21:50 Qさま!! 3時間SP 教育 教養
26/03/16(⽉) 21:50 21:54 KABウェザーライン 報道
26/03/16(⽉) 21:54 23:10 報道ステーション 報道
26/03/16(⽉) 23:10 23:15 ケービィーch⑤ その他
26/03/16(⽉) 23:15 23:45 光⼀＆シゲのSHOWマン!! 教養 娯楽
26/03/16(⽉) 23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽
26/03/16(⽉) 24:15 24:45 ⾒取り図じゃん 娯楽
26/03/16(⽉) 24:45 24:50 ケービィーch⑤ その他
26/03/16(⽉) 24:50 25:20 ぺこぱのぱこぺ 娯楽
26/03/16(⽉) 25:20 25:50 musicる TV 教養 娯楽
26/03/16(⽉) 25:50 25:55 ケービィーch⑤ その他
26/03/16(⽉) 25:55 26:25 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 26:25 26:55 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 26:55 27:25 テレビショッピング 通販
26/03/16(⽉) 27:25 27:30 クロージング その他

種別



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/17(⽕) 04:00 04:55 おはよう天気 報道 教養
26/03/17(⽕) 04:55 05:25 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 05:25 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/17(⽕) 08:00 09:55 ⽻⿃慎⼀モーニングショー 報道 教育 教養
26/03/17(⽕) 09:55 10:25 アサデス。７ 報道 教養
26/03/17(⽕) 10:25 10:27 KABウェザーライン 報道
26/03/17(⽕) 10:27 10:30 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 10:30 13:00 ⼤下容⼦ワイド!スクランブル 報道 教育 教養
26/03/17(⽕) 13:00 13:30 徹⼦の部屋 教育 教養
26/03/17(⽕) 13:30 13:45 DAIGOも台所〜きょうの献⽴何にする？〜 教育
26/03/17(⽕) 13:45 13:53 ANNニュース 報道
26/03/17(⽕) 13:53 13:56 知っ得!⾒聞録 その他
26/03/17(⽕) 13:56 14:26 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 14:26 14:55 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 14:55 15:50 家政夫のミタゾノ4（再） 娯楽
26/03/17(⽕) 15:50 16:48 相棒 season9（再） 娯楽
26/03/17(⽕) 16:48 18:15 スーパーJチャンネル 報道 教育 教養
26/03/17(⽕) 18:15 19:00 くまもとLive touch 報道 教育 教養

26/03/17(⽕) 19:00 20:54
プラチナファミリー
華麗なる⼀家をのぞき⾒ 2時間SP

教育 教養 娯楽

26/03/17(⽕) 20:54 20:57 KABウェザーライン 報道
26/03/17(⽕) 20:57 21:00 ケービィーch⑤ その他
26/03/17(⽕) 21:00 21:54 再会 Silent Truth 娯楽
26/03/17(⽕) 21:54 23:10 報道ステーション 報道
26/03/17(⽕) 23:10 23:15 ケービィーch⑤ その他
26/03/17(⽕) 23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
26/03/17(⽕) 23:45 24:15 テレビ千⿃ 娯楽
26/03/17(⽕) 24:15 24:45 カラシコンボ 娯楽
26/03/17(⽕) 24:45 24:50 ケービィーch⑤ その他
26/03/17(⽕) 24:50 25:20 なにわ男⼦の逆転男⼦ 娯楽
26/03/17(⽕) 25:20 25:50 Break Out 娯楽
26/03/17(⽕) 25:50 25:55 ケービィーch⑤ その他
26/03/17(⽕) 25:55 26:25 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 26:25 26:55 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 26:55 27:25 テレビショッピング 通販
26/03/17(⽕) 27:25 27:30 クロージング その他



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/18(⽔) 04:00 04:55 おはよう天気 報道 教養
26/03/18(⽔) 04:55 05:25 テレビショッピング 通販
26/03/18(⽔) 05:25 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/18(⽔) 08:00 09:55 ⽻⿃慎⼀モーニングショー 報道 教育 教養
26/03/18(⽔) 09:55 10:25 アサデス。７ 報道 教養
26/03/18(⽔) 10:25 10:27 KABウェザーライン 報道
26/03/18(⽔) 10:27 10:30 ケービィーch⑤ その他
26/03/18(⽔) 10:30 13:00 ⼤下容⼦ワイド!スクランブル 報道 教育 教養
26/03/18(⽔) 13:00 13:30 徹⼦の部屋 教育 教養
26/03/18(⽔) 13:30 13:45 DAIGOも台所〜きょうの献⽴何にする？〜 教育
26/03/18(⽔) 13:45 13:53 ANNニュース 報道
26/03/18(⽔) 13:53 13:56 知っ得!⾒聞録 その他
26/03/18(⽔) 13:56 14:55 おみやさん5（再） 娯楽
26/03/18(⽔) 14:55 15:50 家政夫のミタゾノ4（再） 娯楽
26/03/18(⽔) 15:50 16:48 相棒 season9（再） 娯楽
26/03/18(⽔) 16:48 18:15 スーパーJチャンネル 報道 教育 教養
26/03/18(⽔) 18:15 19:00 くまもとLive touch 報道 教育 教養
26/03/18(⽔) 19:00 21:50 EIGHT-JAM ゴールデンSP 教育 教養 娯楽
26/03/18(⽔) 21:50 21:54 元気だけん!くまモン県プロジェクト 教育
26/03/18(⽔) 21:54 23:10 報道ステーション 報道
26/03/18(⽔) 23:10 23:15 ケービィーch⑤ その他
26/03/18(⽔) 23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
26/03/18(⽔) 23:45 24:15 IMAnimation W 地獄先⽣ぬ〜べ〜 娯楽
26/03/18(⽔) 24:15 24:50 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
26/03/18(⽔) 24:50 25:20 【推しの⼦】 娯楽
26/03/18(⽔) 25:20 25:50 天竺⿏の川原の 娯楽
26/03/18(⽔) 25:50 25:55 ケービィーch⑤ その他
26/03/18(⽔) 25:55 26:25 テレビショッピング 通販
26/03/18(⽔) 26:25 26:55 テレビショッピング 通販
26/03/18(⽔) 26:55 27:25 テレビショッピング 通販
26/03/18(⽔) 27:25 27:30 クロージング その他



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/19(⽊) 04:00 04:55 おはよう天気 報道 教養
26/03/19(⽊) 04:55 05:25 テレビショッピング 通販
26/03/19(⽊) 05:25 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/19(⽊) 08:00 09:55 ⽻⿃慎⼀モーニングショー 報道 教育 教養
26/03/19(⽊) 09:55 10:25 アサデス。７ 報道 教養
26/03/19(⽊) 10:25 10:27 KABウェザーライン 報道
26/03/19(⽊) 10:27 10:30 テレビショッピング 通販
26/03/19(⽊) 10:30 13:00 ⼤下容⼦ワイド!スクランブル 報道 教育 教養
26/03/19(⽊) 13:00 13:30 徹⼦の部屋 教育 教養
26/03/19(⽊) 13:30 13:45 DAIGOも台所〜きょうの献⽴何にする？〜 教育
26/03/19(⽊) 13:45 13:53 ANNニュース 報道
26/03/19(⽊) 13:53 13:56 知っ得!⾒聞録 その他
26/03/19(⽊) 13:56 14:55 おみやさん5（再） 娯楽
26/03/19(⽊) 14:55 15:50 おみやさん5（再） 娯楽
26/03/19(⽊) 15:50 16:48 相棒 season7（再） 娯楽
26/03/19(⽊) 16:48 18:15 スーパーJチャンネル 報道 教育 教養
26/03/19(⽊) 18:15 19:00 くまもとLive touch 報道 教育 教養
26/03/19(⽊) 19:00 21:48 劇場版ドクターX FinAL 娯楽
26/03/19(⽊) 21:48 21:51 KABウェザーライン 報道
26/03/19(⽊) 21:51 21:54 きて!みて! その他
26/03/19(⽊) 21:54 23:10 報道ステーション 報道
26/03/19(⽊) 23:10 23:15 ケービィーch⑤ その他
26/03/19(⽊) 23:15 24:15 アメトーーク! 娯楽
26/03/19(⽊) 24:15 24:45 ヒロシのひとりキャンプのすすめ 教養 娯楽
26/03/19(⽊) 24:45 24:50 KABウェザーライン 報道
26/03/19(⽊) 24:50 25:50 探偵!ナイトスクープ 教養 娯楽
26/03/19(⽊) 25:50 25:55 ケービィーch⑤ その他
26/03/19(⽊) 25:55 26:25 洋楽天国＋ 教養 娯楽
26/03/19(⽊) 26:25 26:55 テレビショッピング 通販
26/03/19(⽊) 26:55 27:25 テレビショッピング 通販
26/03/19(⽊) 27:25 27:55 テレビショッピング 通販
26/03/19(⽊) 27:55 28:00 クロージング その他



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/20(⾦) 04:00 04:55 おはよう天気 報道 教養
26/03/20(⾦) 04:55 05:25 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 05:25 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/20(⾦) 08:00 09:55 ⽻⿃慎⼀モーニングショー 報道 教育 教養
26/03/20(⾦) 09:55 09:57 KABウェザーライン 報道
26/03/20(⾦) 09:57 10:00 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 10:00 10:30 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 10:30 13:00 ⼤下容⼦ワイド!スクランブル 報道 教育 教養
26/03/20(⾦) 13:00 13:30 徹⼦の部屋 教育 教養
26/03/20(⾦) 13:30 13:45 DAIGOも台所〜きょうの献⽴何にする？〜 教育
26/03/20(⾦) 13:45 13:53 ANNニュース 報道
26/03/20(⾦) 13:53 13:56 知っ得!⾒聞録 その他
26/03/20(⾦) 13:56 14:00 ケービィーch⑤ その他
26/03/20(⾦) 14:00 14:55 いだてん!⾦栗四三のふるさと“⽟名”で駆ける 教育 教養 娯楽
26/03/20(⾦) 14:55 15:50 家政夫のミタゾノ4（再） 娯楽
26/03/20(⾦) 15:50 16:48 相棒 season7（再） 娯楽
26/03/20(⾦) 16:48 18:15 スーパーJチャンネル 報道 教育 教養
26/03/20(⾦) 18:15 18:54 くまもとLive touch 報道 教育 教養
26/03/20(⾦) 18:54 19:00 DO YOU のうぎょう？クエスチョン 教育
26/03/20(⾦) 19:00 20:10 ザワつく!⾦曜⽇ 教養 娯楽

26/03/20(⾦) 20:10 21:48
徹⼦の部屋 特別編 フィギュア界の歴史を変え
た世界最強りくりゅうペアSP

教育 教養

26/03/20(⾦) 21:48 21:51 KABウェザーライン 報道
26/03/20(⾦) 21:51 21:54 ケービィーch⑤ その他
26/03/20(⾦) 21:54 23:10 報道ステーション 報道
26/03/20(⾦) 23:10 23:15 ケービィーch⑤ その他
26/03/20(⾦) 23:15 24:15 出川⼀茂ホラン☆フシギの会 特別編 娯楽
26/03/20(⾦) 24:15 24:45 夫が寝たあとに 教養 娯楽
26/03/20(⾦) 24:45 25:15 ぼる部屋 娯楽
26/03/20(⾦) 25:15 25:30 ラブ!!Jリーグ 報道 教養 娯楽
26/03/20(⾦) 25:30 25:40 ナビステ その他
26/03/20(⾦) 25:40 26:25 くまパワ＋（再） 教養 娯楽
26/03/20(⾦) 26:25 26:55 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 26:55 27:25 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 27:25 27:55 テレビショッピング 通販
26/03/20(⾦) 27:55 28:00 クロージング その他



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/21(⼟) 04:00 04:50 おはよう天気 報道 教養
26/03/21(⼟) 04:50 05:20 テレビショッピング 通販
26/03/21(⼟) 05:20 05:50 テレメンタリー 報道 教養
26/03/21(⼟) 05:50 06:00 ANNニュース 報道
26/03/21(⼟) 06:00 08:00 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/21(⼟) 08:00 09:30 朝だ!⽣です旅サラダ 教育 教養 娯楽
26/03/21(⼟) 09:30 11:00 教えて!ニュースライブ 正義のミカタ 報道 教養
26/03/21(⼟) 11:00 11:45 くまパワ＋ 教養 娯楽
26/03/21(⼟) 11:45 12:00 ANNニュース 報道

26/03/21(⼟) 12:00 13:20
KEEP OUT!
⽴ち⼊り禁⽌エリア撮影してきました

教育 教養 娯楽

26/03/21(⼟) 13:20 13:25 KABウェザーライン 報道

26/03/21(⼟) 13:25 16:25
芸能⼈格付けチェックBASIC
〜春の3時間スペシャル〜（再）

教養 娯楽

26/03/21(⼟) 16:25 16:30 KABウェザーライン 報道
26/03/21(⼟) 16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
26/03/21(⼟) 17:00 17:30 ドラえもん 教育 娯楽
26/03/21(⼟) 17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
26/03/21(⼟) 17:55 18:00 KABウェザーライン 報道
26/03/21(⼟) 18:00 18:30 ⼈⽣の楽園 教育

26/03/21(⼟) 18:30 21:00
サンドウィッチマン＆芦⽥愛菜の博⼠ちゃん
2.5時間SP

教育 教養

26/03/21(⼟) 21:00 22:54
テレビ朝⽇ドラマプレミアム
『森英恵 Butterfly beyond』

娯楽

26/03/21(⼟) 22:54 23:00 KABウェザーライン 報道
26/03/21(⼟) 23:00 23:30 サタデーステーション 報道
26/03/21(⼟) 23:30 24:00 IMAnimation デッドアカウント 娯楽
26/03/21(⼟) 24:00 25:00 相席⾷堂 教養 娯楽
26/03/21(⼟) 25:00 25:30 ワールドプロレスリング 娯楽
26/03/21(⼟) 25:30 26:00 NUMAnimation メダリスト 娯楽
26/03/21(⼟) 26:00 26:30 ANiMAZinG!!! ⼈外教室の⼈間嫌い教師 娯楽
26/03/21(⼟) 26:30 26:35 ケービィーch⑤ その他
26/03/21(⼟) 26:35 27:05 テレビショッピング 通販
26/03/21(⼟) 27:05 27:35 テレビショッピング 通販
26/03/21(⼟) 27:35 27:40 クロージング その他



2026年3⽉第3週_番組種別⼀覧  
2026.5.20 KAB熊本朝⽇放送

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前1時、26：00＝午前2時、27：00＝午前3時、28：00＝午前4時）
⽇付 開始 終了 番組名 種別

26/03/22(⽇) 04:00 04:50 おはよう天気 報道 教養
26/03/22(⽇) 04:50 05:20 テレビショッピング 通販
26/03/22(⽇) 05:20 05:50 テレビショッピング 通販
26/03/22(⽇) 05:50 08:30 グッド!モーニング 報道 教育 教養
26/03/22(⽇) 08:30 09:00 名探偵プリキュア! 娯楽
26/03/22(⽇) 09:00 09:30 仮⾯ライダー ゼッツ 娯楽
26/03/22(⽇) 09:30 10:00 超宇宙刑事ギャバン インフィニティ 娯楽
26/03/22(⽇) 10:00 10:30 題名のない⾳楽会 教育
26/03/22(⽇) 10:30 10:35 全新!ホークス 〜2年連続の⽇本⼀へ〜 報道 娯楽
26/03/22(⽇) 10:35 11:35 相葉マナブ（再） 教育 教養
26/03/22(⽇) 11:35 11:45 ⾚ちゃんと⼀緒! 教育
26/03/22(⽇) 11:45 11:50 家族のWA!〜想いを詩にのせて〜 教育
26/03/22(⽇) 11:50 12:00 ANNニュース 報道
26/03/22(⽇) 12:00 12:55 前川清の笑顔まんてんタビ好キ 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい! 娯楽
26/03/22(⽇) 13:25 13:55 華丸丼と⼤吉麺 教養 娯楽

26/03/22(⽇) 13:55 15:20
Vポイント×SMBC
レディスゴルフトーナメント

報道 教養 娯楽

26/03/22(⽇) 15:20 15:25 KABウェザーライン 報道
26/03/22(⽇) 15:25 15:30 ケービィーch⑤ その他
26/03/22(⽇) 15:30 16:30 ポツンと⼀軒家（再） 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 16:30 17:25 ビートたけしのTVタックル 教養
26/03/22(⽇) 17:25 17:30 KABウェザーライン 報道
26/03/22(⽇) 17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
26/03/22(⽇) 17:55 18:00 湖池屋SDGs劇場 サスとテナ 教育
26/03/22(⽇) 18:00 18:56 相葉マナブ 教育 教養
26/03/22(⽇) 18:56 19:50 ナニコレ珍百景 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 19:50 19:54 KABウェザーライン 報道
26/03/22(⽇) 19:54 20:56 所＆林修のポツンと⼀軒家 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 20:56 22:15 有働Times 報道 教育 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 22:15 23:09 朝メシまで。特別編 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 23:09 23:15 KABウェザーライン 報道
26/03/22(⽇) 23:15 24:10 EIGHT-JAM 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 24:10 24:40 仮⾯の忍者 ⾚影 娯楽
26/03/22(⽇) 24:40 25:10 有吉クイズ 娯楽
26/03/22(⽇) 25:10 25:40 さしよりご勘弁 娯楽
26/03/22(⽇) 25:40 25:55 バスケ☆FIVE〜⽇本バスケ応援宣⾔〜 報道 教養 娯楽
26/03/22(⽇) 25:55 26:00 ケービィーch⑤ その他
26/03/22(⽇) 26:00 26:30 テレビショッピング 通販
26/03/22(⽇) 26:30 27:00 テレビショッピング 通販
26/03/22(⽇) 27:00 27:05 クロージング その他


